
Preuve: 
Présenter votre 
demande d’asile



N’oubliez pas, l’asile exige:

Préjudice grave
Action du 

gouvernement
caractéristique

protégée



“Preuves raisonnablement disponibles”

• Chaque cas est différent.

• Vous êtes tenu de fournir des preuves « raisonnablement disponibles ». Si 
ce n’est pas le cas, vous devez expliquer pourquoi vous avez essayé de 
l’obtenir et vous devez avoir une bonne raison pour laquelle vous ne 
pouvez pas l’obtenir.

• Pensez à qui sait quoi, qui a été témoin de quoi, qui peut corroborer votre
histoire et quels documents vous pouvez obtenir pour corroborer ce qui 
vous est arrivé et pourquoi.



Quel type de preuve devez-vous fournir ?

Documents spécifiques à votre cas, par exemple

1. Votre déclaration sur l’honneur

2. Pièce(s) d'identité

3. Déclarations écrites des témoins

4. Rapports de police

5. Rapports médicaux

6. Évaluation psychologique et/ou physique d’un médecin aux États-Unis

7. Lettre d'adhésion politique, si possible

8. Photos

9. Publications sur les réseaux sociaux



Votre déclaration sur l’honneur: raconter
votre histoire

• Commencez par les bases: votre nom, où êtes-vous né, votre état civil, 
avez-vous des enfants, où avez-vous vécu avant de venir aux États-
Unis, quelle est votre origine ethnique et religieuse (le cas échéant)

• Exemple : Je m’appelle Mohammed Diallo. Je suis né à Conakry en
Guinée et j'ai 28 ans, célibataire et sans enfants. J’ai vécu à Conakry, 
en Guinée, avant de fuir aux États-Unis. Je suis de l’ethnie Fulani et 
je suis musulman.



Raconter votre histoire

• Poursuivez avec un résumé de votre demande : expliquez en quelques phrases 
pourquoi vous avez fui votre pays et pourquoi vous ne pouvez pas y retourner.

• Exemple : Cette déclaration explique pourquoi j’ai dû fuir la Guinée et 
pourquoi je ne peux pas y retourner. Je peux fournir plus de détails lors de 
mon audience au tribunal, si nécessaire. J'étais politiquement actif au sein 
de l’UFDG, qui est un mouvement politique composé majoritairement de 
Peuls. Il s’oppose au gouvernement guinéen. J'ai été politiquement actif
pendant environ 4 ans. J'ai été arrêté et torturé par les autorités guinéennes
à plusieurs reprises en 2019, 2021 et à nouveau avant de fuir en 2023.



Fournir un 
peu de 
contexte

• En quoi croit et défend l’UFDG ?

• Comment êtes-vous devenu actif au sein de l’UFDG?

• Qu’est-ce qui vous a motivé à participer au 
mouvement ?

• De quelles manières avez-vous soutenu le 
mouvement ?

• Avez-vous assisté à des réunions ? À quelle 
fréquence? Où? De quoi a-t-on discuté ?

• Avez-vous assisté à des manifestations ? À quelle 
fréquence? Où?

• Avez-vous aidé à planifier? Comment?

• Avez-vous distribué des dépliants ?

• Avez-vous donné de l'argent ?

• Avez-vous publié sur les réseaux sociaux ?

• Avez-vous eu une sorte de rôle de leadership ? Si 
oui, quoi et comment avez-vous obtenu ce rôle ?



Détaillez le préjudice que vous avez subi

• Qui t’a fait du mal ?

• Où cela s’est-il produit ?

• Quand le préjudice est-il survenu ?

• Comment est-ce arrivé?

• Combien de temps cela a-t-il duré ?

• Que t’ont-ils dit ?

• De quelle(s) manière(s) avez-vous été physiquement
blessé ?

• Des armes ont-elles été utilisées ? Si oui, quelles armes ?

• Quelles blessures avez-vous subies ?

Expliquez ces détails pour chaque

incident et ne minimisez pas les 

dommages.

Dites-le comme c'est.



Explique à quoi ressemblait ta vie

Entre les incidents de préjudice….

• Avez-vous changé votre vie d'une manière ou d'une autre ?

• Étiez-vous surveillé ou suivi ? Comment savez-vous?

• Avez-vous été menacé d'une manière ou d'une autre ?

• Des membres de votre famille ou vos amis ont-ils été blessés ?



N’oubliez pas d’expliquer l’action du gouvernement

• Si des agents du gouvernement vous ont fait du mal, dites-le explicitement

• Si des acteurs privés vous ont fait du mal, expliquez leur lien avec le gouvernement

et/ou pourquoi vous pensez que le gouvernement ne peut pas vous protéger.

Terminez en force – que se passera-t-il si vous

revenez ?

• Participation politique continue

• Risque très élevé d’arrestation, de torture, de blessures graves



Déclarations
de témoins

• Fournissez des lettres de personnes ayant une
connaissance directe de votre cas

• Nom, informations d’identification et relation avec 
vous

• Les lettres doivent être détaillées et spécifiques et 
discuter de ce dont ils sont témoins, de ce qu'ils savent
de votre situation particulière.

• Les conjoints doivent écrire une lettre de soutien, sauf
si cela est impossible pour une raison quelconque.

• Inclure une photocopie de la pièce d'identité du 
témoin

• Les lettres peuvent être manuscrites



Autres preuves importantes

• Certificat de disposition suite à une arrestation aux États-Unis

• Preuve de l’état général du pays
• Human Rights Watch

• Amnesty International

• Freedom House

• BBC

• Al Jazeera

• CNN



Quand
présentez-
vous vos
preuves ?

• En cour:
• le juge vous indique quand présenter

vos preuves, généralement 15 à 30 
jours avant la date du procès.

• Demande affirmative à l’USCIS :
• Envoyez votre preuve une semaine

avant l’entretien et vous pourrez
apporter votre preuve le même jour 
que l’entretien.



Quel format 
utilisez-vous
pour soumettre
votre preuve ?

• Feuille de couverture

• Table des matières

• Certificat de service, qui confirme
que vous avez envoyé une copie de 
vos preuves au ministère de la 
Sécurité intérieure (les procureurs) 

** ceci est UNIQUEMENT pour les 
affaires judiciaires **



Exemple de 
page de garde



Exemple
de table 
des 
matières

UNITED STATES DEPARTMENT OF JUSTICE 

EXECUTIVE OFFICE FOR IMMIGRATION REVIEW 

NEW YORK IMMIGRATION COURT 

NEW YORK, NEW YORK 

____________________________________ 

In the matter of: : 

: 

NAME : A 

: 

Respondent : 

____________________________________: 

TABLE OF CONTENTS 

Tab Description  Pg. No. 

A Respondent’s statement  

B Membership letter from XXX political party 

C Medical report, dated January 2021 

D Letter from XXX, friend and fellow activist 

F Letter from XXX, respondent’s mother 

G Photographs of respondent’s home graffitied  

H University Diploma 

I Registration Documents related to respondent’s business 

Country Condition Evidence 

J UNHCR, “Venezuela: new UN report details responsibilities for crimes against 

humanity to repress dissent and highlights situation in remotes mining areas,” Press 

Release (September 20, 2022), available at https://www.ohchr.org/en/press-

releases/2022/09/venezuela-new-un-report-details-responsibilities-crimes-against-

humanity 

K Human Rights Watch: Venezuela, Justice Needed for Systematic Abuse 

December 14, 2020  



Des questions


